KIR RU TE MOE

Ki te kore e whal moe pal, ka
kGraruraru to tinana me to
hinengaro.

Ki te hiamoe koe, ka
hukokikoki koe, ka arokore,
a, ka iti tho te uruhau me nga
hoa, te whanau and hoki.

He pupoho konae i to
hinengaro

He atamal 0 tatou tinana me 0O
tatou roro. Ka tuhono te moe |
nga akoranga hou ki ta tatou e
mohio ké nel.

Kua rokirokitia, e rite ana mo te
rangi e whai ake ana!
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Me hia te nui o te moe?

| a koe ka pakeke haere, me whai
kia 9-10 haora moe. Ko nga pakeke
me eke ki te 7-9.

Ka rongo koe i te nui o te ngao, ka
pal ake te aro | te kura, a, ka nui
ake te tau me te manawanui.

Nga Whakararutanga Moe

He nui hga ahuatanga e raru ai te
moe;

e Nga ataata i mua i te moe,

e te tomuri o te kai i te po,

e nga hakinakina i te ahiahipo,

e Nga rama muramura,

e te ruma mahana,

e te holhol me nga rama.

E au ai te moe;
e me uwhiuwhi i mua i te moe,
e me whakaweto | nga ataata e
2 haora | mua,
e ka tangohia ali,
e me pouriuri,
e me matao ngu to ruma.

| mohio ranei koe?
Nou ka moe, ka
whakatika haere tetahi
"tira whakapaipai” i 0
roro kia rite ai koe

MmO te ngahau, kia

whai ngao ano hoki

Mo te ra e whai ake anal

E taea ana te whakapai ake i to moe?
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